
Schlechte Stimmung, 
Ängste oder Gefühlschaos 

können Symptome einer 
psychischen Erkrankung 

sein.

Von psychischen 
Problemen sind viele 

Jugendliche betroffen.

Es ist ok, sich 
Unterstützung zu holen.

Weitere Infos:

Anbieter: https://psychotherapie-treubel.de

Schlechte Stimmung?
Oft ängstlich?

Gefühle fahren Achterbahn?


